
SPORTKÖRNING

INBJUDER TILL TRÄNING
PRECISION OCH MARATONHINDER

Föreningen anordnar träning med till gång till den klass du vill träna.

Vi ställer upp full konbana LB - LA - MSV - SVÅR och Maraton hinder.

Datum: Lördag 3 oktober

Tid: Första start 10.00 och framåt

Plats: Strömsholm - Löten - Gräsbana

Kostnad: 500 kr totalt / Ekipage  inkl. anläggning, mat och fika.

( Meddela allegier eller specialkost)

Betalas på plats via swish.

Banbyggare: Thomas Hansson

Parkering: Vi parkerar intill gräsbanan så vi har hästarna nära.

Det ger oss förutsättning att kunna närvara vid varandras träning.

Upplägg: Deltagarna kör två åt gången så får ekipaget pausa lite.

Du får hjälp av Thomas med vägval, tidtagning mm.

Ett stort hinder kommer finnas portat på plats för den som vill

träna lite hinderkörning efter precisionen.

Var och en kör och tränar tills den känner sig nöjd.

Det går bra att passa på att ta en tur runt i omgivningen

som uppvärmning eller avslutning.

Var gärna med från start så kan vi mingla och ha gemenskap.

Schema kommer upprättas beroende på hur många som anmäler.

ANMÄLAN: Senast 29/9 kl.16.00

på mail till sylviamj02@gmail.com

VÄLKOMMEN!


