INBJUDER TILL TRANING
PRECISION OCH MARATONHINDER

Foreningen anordnar traning med till gang till den klass du vill trana.
Vi stiller upp full konbana LB - LA - MSV - SVAR och Maraton hinder.

Datum:

Tid:

Plats:

Kostnad:

Banbyggare:

Parkering:

Upplagg:

ANMALAN:

Lordag 3 oktober
Forsta start 10.00 och framat
Stromsholm - Loten - Grasbana

500 kr totalt / Ekipage inkl. anldggning, mat och fika.
( Meddela allegier eller specialkost)
Betalas pa plats via swish.

Thomas Hansson

Vi parkerar intill grasbanan sa vi har hastarna nara.
Det ger oss forutsattning att kunna narvara vid varandras traning.

Deltagarna kor tva at gangen sa far ekipaget pausa lite.

Du far hjalp av Thomas med vagval, tidtagning mm.

Ett stort hinder kommer finnas portat pa plats for den som vill
trana lite hinderkorning efter precisionen.

Var och en kor och tranar tills den kdanner sig n6jd.

Det gar bra att passa pa att ta en tur runt i omgivningen

som uppvarmning eller avslutning.

Var garna med fran start sa kan vi mingla och ha gemenskap.
Schema kommer uppréattas beroende pa hur manga som anmaler.

Senast 29/9 kl.16.00
pa mail till sylviamjo2@gmail.com

VALKOMMEN!



